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Execellence Monsieur le Ministre,

Une meilleure gestion du temps pour vos S lmphﬁ de meilleurs résultats, moins de stress,
des projets mieux conduits et dans de meil!eurs délais, des performances acerues pour volre
organisation. € est pour y amriver que ['Ecole Polytechmgue de Yaoundé orgamise apres le
séminaire de vulgarisation, des séminaires de formation 4 la méthode de gestion du temps « Time
Master », une méthode pouvant doubler I'efficacité de vos cadres.

Cette méthode a la particularité d’aborder le probléme de la gestion du temps et des activités dans
ses multiples dimensions :

Comment mieux choisir les activités auxquelles consacrer notre temps 7

- Comment réaliser plus, mieux et en moins de temps ?

- Comment ordonnancer les tiches pour minimiser leur temp§ global ?

- Comment la psychologie, I'alimentation, le sport et la technologie peuvent nous rendre plus
efficace ?

Sur tous ces points, la méthode TimeMaster se distingue des autres par de nombreuses techniques.
Afin que vous puissiez mieux apprécier les apports de ceite méthode, nous vous invitons a
participer 4 un séminaire de formation, organisé 4 I'Ecole Polyiechnique du 21 au 23 juillet 2010,
Le cofil par participant est de 450 000 FC !* A HT ; s0it 536 625 FCFA TTC.

Le nombre de places pour celte formation ¢tant limité, vous voudrez bien nous envoyer assez 101 la
liste de wvos collaborateurs proposés pour y prendre part. Pour toute autre iaformation
complémentaire (prix de la formation et autres), vous pouvez nous contacter au numéro (237) 22 08
36 59, 77 94 62 19, 97 28 19 86 i I'email trainine@polyvtechcm.org ou sur Internet 4 I’adresse
www. polvtechem.org, dans la rubrique formations continues.

e ma parfaite considération.
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